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十

月

二

十

八

日

（
月
）
に
三
・
四
・
五

歳
児
が
芋
堀
に
行
っ

た
。
子
ど
も
達
は
「
大

き
い
お
芋
が
掘
れ
る
と

い
い
な
」
「
ど
ん
な
形

の
お
芋
が
掘
れ
る
の
か

な
」
と
収
穫
す
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
。

今
年
の
芋
は
す
ご
く
大
き
く
て
、
掘

る
の
に
一
苦
労
！
一
人
で
頑
張
っ

た
り
、
友
達
同
士
で
協
力
し
た
り
し

て
一
生
懸
命
掘
っ
て
い
た
。
た
く
さ

ん
の
芋
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
、

子
ど
も
達
も
大
満
足
！
翌
日
、
さ
っ

そ
く
給
食
の
献
立
で
芋
汁
に
し
た
。

そ
の
味
は
格
別
で
「
お
か
わ
り
！
」

と
い
う
声
が
園
庭
に
響
い
た
。 

 

とったぞぉ～！！！ 

お
兄
ち
ゃ
ん
、 

お
姉
ち
ゃ
ん
が 

遊
び
に
き
た
よ
☆ 

  

十
月
十
五
日
（
火
）
か
ら
四
日
間
、

滝
尾
中
学
校
三
年
生
が
家
庭
科
に

お
け
る
保
育
学
習
の
一
環
と
し
て

滝
尾
保
育
園
に
や
っ
て
き
た
。
目
的

は
、
技
術
・
家
庭
科
に
お
い
て
、
幼

児
観
察
・
遊
び
を
通
し
た
触
れ
合
い

活
動
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、「
家
族
・

家
庭
と
子
ど
も
の
成
長
」
の
学
習

を
深
め
る
と
い
う
こ
と
だ
。
一
歳

児
ク
ラ
ス
か
ら
五
歳
児
ク
ラ
ス
ま

で
五
～
六
名
ず
つ
入
り
一
時
間
の

活
動
を
し
た
。
予
め
色
々
な
遊
び

を
考
え
て
き
て
い
た
の
で
、
十
分

に
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
子

ど
も
達
は
、
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん

が
部
屋
に
来
る
と
嬉
し
そ
う
に
か

け
よ
っ
て
い
た
。
三
歳
未
満
の
ク

ラ
ス
は
主

に
ま
ま
ご

と
や
ヒ
ー

ロ
ー
ご
っ

こ
等
、
お

気
に
入
り

の
遊
び
で

触
れ
合
っ

て
い
た
。

 

三
歳
以
上
の
ク
ラ
ス
は
事
前
に
生

徒
が
用
意
し
た
ゲ
ー
ム
や
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
を
し
て
大
い
に
盛

り
上
が
っ
て
い
た
。
帰
る
時
に
は
名

残
惜
し
そ
う
に
「
ま
た
来
て
ね
」
と

声
を
か
け
る
子
ど
も
達
。
将
来
保
育 

士
を
目
指
す
生
徒
が
で

て
く
る
と
い
い
な
と
い

う
思
い
で
見
送
っ
た
。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 第
三
者
評
価
の 

受
審
を
終
え
て 

 

 

平
成
二
十
四
年
度
か
ら
社
会
的

養
護
関
係
施
設
に
お
い
て
、
運
営
の

自
己
評
価
（
毎
年
）
並
び
に
第
三
者

評
価
受
審
（
三
年
毎
に
一
度
）
が
義

務
化
さ
れ
た
。 

 

当
園
も
、
平
成
二
十
五
年
十
二
月

の
第
三
者
評
価
受
審
に
向
け
て
半

年
前
か
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

立
ち
上
げ
て
取
り
組
ん
で
き
た
。
ま

ず
、
評
価
基
準
に
沿
っ
て
各
自
が
九

十
八
項
目
の
自
己
評
価
を
行
っ
た
。

そ
れ
を
も
と
に
、
各
ユ
ニ
ッ
ト
内
で

支
援
の
振
り
返
り
や
確
認
作
業
を
進

め
た
。そ
の
後
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー

ム
で
各
ユ
ニ
ッ
ト
間
で
評
価
の
食
い

違
う
項
目
に
つ
い
て
、
議
論
を
交
え

な
が
ら
、
全
体
評
価
を
見
出
し
て

行
っ
た
。 

審
査
機
関
へ
の
関
係
資
料
提
出

も
、
施
設
の
自
己
評
価
結
果
や
法
人

の
概
要
、
施
設
運
営
に
関
す
る
書
類

（
事
業
報
告
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
・
手
順

書
）
と
多
岐
に
わ
た
っ
た
。
一
番
大

変
な
作
業
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
手
順

書
の
確
認
作
業
で
あ
り
、そ
れ
ら
は
、

明
文
化
さ
れ
て
い
る
も
の
、
い
な
い

も
の
が
あ
り
、
そ
の
チ
ェ
ッ
ク
等
に

は
多
く
の
時
間
を
要
し
た
。し
か
し
、

当
園
は
交
替
制
勤
務
で
あ
り
、
自
分

達
の
支
援
を
振
り
返
え
る
こ
と
で
、

問
題
点
や
新
し
い
方
向
性
が
見
え

て
く
る
。「
明
日
か
ら
も
っ
と
頑
張
っ

て
み
よ
う
」
と
い
う
気
持
ち
が
起
き

滝 

尾 

保 

育 
園 

児
童
養
護
施
設 

森 

の 

木 

 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会 

平
成
二
十
五
年
度 

第
一
回
委

員
会
（
第
三
者
委
員
、
利
用
者
家

族
委
員
、
事
業
者
代
表
委
員
な
ど

十
二
名
で
構
成
）
が
平
成
二
十
五

年
十
月
三
十
一
日
（
木
）、
福
祉
会

本
部
事
務
局
会
議
室
で
開
催
さ
れ

た
。
事
務
局
及
び
各
施
設
の
現
状

と
苦
情
や
要
望
と
を
中
心
に
協
議

が
行
わ
れ
た
。
法
人
の
苦
情
解
決

シ
ス
テ
ム
に
則
っ
た
苦
情
は
な

か
っ
た
が
、
利
用
者
間
の
ト
ラ
ブ

ル
や
公
用
車
の
自
損
事
故
及
び
ヒ

ヤ
リ
ハ
ッ
ト
等
に
つ
い
て
報
告
さ

れ
た
。 

一
方
、
利
用
者
代
表
委
員
、
第

三
者
委
員
か
ら
「
こ
れ
か
ら
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
等
が
流
行
す
る
時
期

に
向
け
て
、
う
が
い
や
手
洗
い
だ

け
で
な
く
、
積
極
的
に
体
力
作
り

な
ど
に
も
取
り
組
ん
で
は
ど
う
か
」

「
一
つ
一
つ
の
こ
と
に
丁
寧
に
取

り
組
ん
で
い
る
」「
リ
ス
ク
対
応
が

組
織
的
に
向
上
し
て
お
り
ダ
ブ
ル

チ
ェ
ッ
ク
機
能
が
働
い
て
い
る
」

な
ど
の
発
言
が
あ
り
、
終
わ
り
に

「
職
員
に
対
す
る
激
励
の
言
葉
を

い
た
だ
き
大
変
あ
り
が
た
く
、
今

後
と
も
各
施
設
に
お
い
て
分
析
能

力
を
向
上
さ
せ
る
べ
く
取
組
ん
で

ま
い
り
た
い
」
と
の
会
長
の
言
葉

で
終
了
し
た
。 

  

理 

事 

会
・
評 

議 

員 

会 

平
成
二
十
五
年
、
十
二
月
二
十

日
（
金
）、
福
祉
会
本
部
事
務
局
会

議
室
で
大
分
県
福
祉
会
臨
時
理
事

会
及
び
十
二
月
定
例
評
議
員
会
・

理
事
会
が
開
催
さ
れ
た
。
九
時
か

ら
の
臨
時
理
事
会
で
は
明
野
し
い

の
み
保
育
園
分
園
改
修
工
事
の
入

札
予
定
価
格
の
審
議
が
行
わ
れ
た
。

更
に
午
後
に
は
育
児
休
業
規
則
改

正
、
明
野
し
い
の
み
保
育
園
分
園

改
修
工
事
、
う
え
の
園
相
談
支
援

事
業
、
第
一
・
二
・
三
次
補
正
予

算
、
パ
ソ
コ
ン
の
入
替
等
に
つ
い

て
慎
重
審
議
が
な
さ
れ
、
す
べ
て

の
議
案
が
承
認
可
決
さ
れ
た
。
次

に
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会
、

森
の
木
の
地
域
小
規
模
児
童
養
護

施
設
（
男
子
）
の
開
設
準
備
等
に

つ
い
て
報
告
さ
れ
た
。 

 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
に
は
、
平
成
二
十
六
年
の
新
春
を
健

や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

振
り
返
り
ま
す
と
、
昨
年

は
夏
の
参
議
院
選
挙
に
お
い

て
国
会
の
ね
じ
れ
が
解
消
さ

れ
、
デ
フ
レ
よ
り
の
脱
却
や

景
気
回
復
へ
向
け
た
動
き
に

現
実
感
が
生
ま
れ
た
一
方

で
、
今
春
に
予
定
さ
れ
て
い

る
消
費
税
の
引
き
上
げ
決
定

や
近
隣
諸
国
と
の
外
交
問
題

等
、
明
る
い
兆
し
の
中
に
も
将
来
へ
の
不
透

明
感
を
感
じ
る
一
年
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

私
ど
も
大
分
県
福
祉
会
に
と
り
ま
し
て
は
、

新
会
計
基
準
の
完
全
導
入
や
利
用
者
の
皆
様

の
ニ
ー
ズ
や
安
心
・
安
全
に
資
す
る
施
設
改

修
事
業
へ
の
着
手
等
、
次
な
る
十
年
に
向
け

た
新
た
な
取
り
組
み
の
ス
タ
ー
ト
の
年
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
利
用
者
並
び
に
ご
家
族
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
、
さ
ら
に
は
行

政
ご
当
局
の
皆
様
や
本
会
役
員
の
皆
様
の

ご
指
導
ご
支
援
、
そ
し
て
な
に
よ
り
各
施

設
職
員
の
弛
ま
ぬ
努
力
の
結
果
、
平
成
二

十
五
年
も
確
か
な
一
歩
を
刻
む
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
こ
こ
で
改
め
て
、
ご
支
援
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
す
べ
て
の
皆
様
に
対
し
ま

し
て
、
心
よ
り
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
は

干
支
で
申
し
ま
す
と
、
甲
午
（
き
の
え
う
ま
）
年
で

す
。
甲
は
殻
を
脱
ぎ
新
た
な
芽
が
出
始
め
る
こ
と
を

表
し
、
午
は
陽
の
極
致
に
し
て
、
時
刻
で
言
え
ば
太

陽
が
最
も
高
く
の
ぼ
る
正
午
を
象
徴
す
る
干
支
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
本
年
は
次
な
る
時
代

に
向
け
た
変
化
や
進
化
と
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、

現
状
に
満
足
す
る
こ
と
な
く
自
ら
も
変
化
し
て
い
く

年
と
言
え
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
私
ど
も
大
分
県
福
祉

会
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
考
え
て
見
ま
す
と
、
利
用
者

の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
や
私
ど
も
に
与
え
ら
れ
た

使
命
の
変
化
を
い
ち
早
く
察
知
し
、
そ
の
変

化
に
対
し
て
柔
軟
か
つ
迅
速
に
対
応
す
る
必

要
が
あ
る
年
と
言
え
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま
え
、

本
年
は
、「
よ
り
確
実
な
経
営
」・「
利
用
者
本

位
の
運
営
」
・「
徹
底
し
た
情
報
公
開
」
の
基

本
方
針
の
も
と
、
個
々
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
や

施
設
機
能
の
充
実
等
の
、
時
代
の
変
化
に
対

応
で
き
る
福
祉
の

実
現
を
図
っ
て
い

く
所
存
で
す
。
役

職
員
一
丸
と
な
り
、

社
会
福
祉
法
人
と

し
て
皆
様
よ
り
与

え
ら
れ
た
信
頼
と

付
託
に
お
応
え
す

べ
く
、
さ
ら
に
努

力
を
重
ね
て
ま
い

る
事
を
お
約
束
し
、

年
頭
の
ご
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

  

 

 

 

 

 

表 

彰 

永
年
の
功
績
を
称
え
て 

 

 

平
成
二
十
五
年
十
月
二
十
三
日

（
水
）、
別
府
市
ビ
ー
コ
ン
プ
ラ
ザ

で
第
八
回
大
分
県
地
域
福
祉
大
会

が
開
催
さ
れ
、「
森
の
木
を
育
て
る

会
」
会
長
の
中
島
益
雄
氏
（
株
式
会

社
ゼ
ウ
ス
会
長
）
が
永
年
に
わ
た
る

社
会
福
祉
事
業
へ
の
功
績
が
評
価

さ
れ
、
大
分
県
知
事
表
彰
を
受
賞
さ

れ
た
。
ま
た
、
森
の
木
の
前
身
で
あ

る
「
わ
か
ば
園
」
の
頃
か
ら
永
年
に

わ
た
り
子
ど
も
達
に
ラ
ー
メ
ン
大
会

を
開
い
て
い
た
だ
い
て
い
る
「
三
宝

壠
」
の
甲
斐
重
男
・
芙
美
子
ご
夫
妻

が
大
分
県
社
会
福
祉
協
議
会
長
感

謝
状
を
受
賞
さ
れ
た
。
大
分
県
福
祉

会
か
ら
は
、
う
え
の
園
・
清
明
あ
け

ぼ
の
学
園
園
長
の
安
東
一
夫
氏
が

大
分
県
社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰

を
受
賞
し
た
。
い
ず
れ
の
方
々
も
永

年
に
わ
た
る
福
祉
事
業
へ
の
貢
献

が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。
栄
え
あ

る
受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 

て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う
。 

施
設
の
理
念
を
共
有
し
マ
ニ
ュ

ア
ル
や
手
順
書
に
よ
る
一
貫
し
た

支
援
を
行
い
、
支
援
の
ば
ら
つ
き

を
な
く
す
た
め
に
も
今
回
の
作
業

は
有
益
で
あ
っ
た
。 

全
国
の
児
童
養
護
施
設
調
査
に

お
い
て
、
三
年
未
満
で
退
職
し
て

い
く
保
育
士
・
児
童
指
導
員
が
約

半
数
に
の
ぼ
っ
て
い
る
。
一
人
ひ

と
り
の
子
ど
も
の
課
題
に
対
し
て

き
ち
ん
と
向
き
合
い
、
専
門
性
を

培
う
た
め
に
は
数
年
か
か
る
。や
っ

と
兆
し
が
み
え
た
か
と
い
う
時
に

現
場
を
離
れ
て
い
く
人
が
多
い
そ

う
だ
。
当
園
も
例
外
で
は
な
い
。

職
員
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
一

人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
共
有

す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
あ
る
。 

今
回
の
第
三
者
評
価
受
審
は
職

員
同
士
が
現
状
を
把
握
・
評
価
し
、

更
に
改
善
す
べ
き
点
を
考
え
る
た

め
に
も
気
づ
き
の
機
会
を
得
ら
れ

た
と
感
謝
し
て
い
る
。 

 

第
三
者
評
価
の
受
審
に
よ
り
、

森
の
木
の
強
み
、
弱
み
を
自
覚
し
、

今
後
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を

図
り
、
子
ど
も
の
最
善
の
利
益
の

保
障
を
目
指
し
て
い
き
た
い
。 

 

 

   

安藤 一夫氏 甲斐重男・芙美子ご夫妻 中島 益雄氏 

迅
速
か
つ
柔
軟
な
対
応
を 

 

 

時
代
の
変
化
に
対
応
で
き
る
福
祉
の
実
現
」 

 
 

社
会
福
祉
法
人 

大
分
県
福
祉
会 

 
 
 
 
 
 
 

会
長 

 
 
 

有
松 

一
郎 
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運
動
会
で
「じ
ぇ
じ
ぇ
じ
ぇ
～
！
」 

 
十
月
十
二
日
（
土
）、
よ
く
晴
れ

た
秋
空
の
下
、
第
四
十
回
運
動
会
が

行
わ
れ
た
。
練
習
の
成
果
を
見
て
も

ら
お
う
と
笑
顔
で
踊
る
子
ど
も
、
お

家
の
方
や
地
域
の
方
が
見
て
い
る

中
で
緊
張
し
て
し
ま
う
子
ど
も
等
さ

ま
ざ
ま
な
姿
が
見
ら
れ
た
。
中
で
も

盛
り
上
が
っ
た
の
が
、
毎
年
年
長
児

が
行
っ
て
い
る
地
域
の
方
と
の
交

流
競
技
だ
。
今
年
は
巷
で
話
題
と

な
っ
た
「
あ
ま
ち
ゃ
ん
」
を
取
り

入
れ
、
子
ど
も
と
地
域
の
方
の
ペ

ア
が
海
の
中
の
ウ
ニ
を
探
し
に
行

く
と
い
う
内
容
で
行
っ
た
。
地
域

の
方
と
手
を
繋
ぎ
、
最
後
に
は

「
取
っ
た
ぞ
ー
！
」
と
ウ
ニ
を
掲

げ
、
一
緒
に
記
念
写
真
を
撮
っ
た
。

子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
方
の
一
生

懸
命
な
姿
、
応
援
席
か
ら
の
声
援

で
、
会
場
に
は
笑
顔
が
広
が
っ
た
。 

 

 

 

 

 

 

十
二
月
十
三
日
（
金
）
、
「
ヨ
イ

シ
ョ
、
ヨ
イ
シ
ョ
」
の
掛
け
声
に

合
わ
せ
て
杵
を
振
り
下
ろ
し
、
餅

つ
き
が
始
ま
っ
た
。「
み
ん
な
が
幸

せ
で
希
望
が
叶
え
ら
れ
る
よ
う
に
、

お
正
月
に
飾
る
お
餅
に
な
る
」
と

い
う
事
を
知
ら
せ
る
と
、
一
段
と

力
が
入
り
餅
を
つ
い
た
。
初
め
は

米
粒
の
状
態
だ
っ
た
も
の
が
こ
ね

た
り
、
つ
い
た
り
し
て
餅
が
変
化

し
て
い
く
様
子
に
興
味
津
々
。
重

 

十
二
月
十
七
日
（
火
）、
う
え
の
園

の
午
前
中
の
活
動
の
時
間
に
Ｕ
Ｎ
Ｏ

の
皆
さ
ま
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン

サ
ー
ト
が
あ
っ
た
。
本
格
的
な
ピ
ア

ノ
と
フ
ル
ー
ト
の
生
演
奏
、
そ
の
音

色
に
合
わ
せ
た
ソ
プ
ラ
ノ
の
歌
声
を

美
し
い
音
色
の
届
け
物 

  

 

同
日
の
十
七

時
よ
り
、
う
え
の

園
と
清
明
あ
け
ぼ

の
学
園
が
合
同
で

夕

食

会

を

行

っ

た
。
夕
食
会
は
毎

年
恒
例
と
な
っ
て

お
り
、
今
年
も
み

ん
な
が
楽
し
み
に

し
て
い
た
。
食
欲

を
そ
そ
る
匂
い
が

立
ち
込
め
る
会
場

の
テ
ー
ブ
ル
に
は
、

オ

ー

ド

ブ

ル

や

 

 

い
杵
を
保
育
士
と
一
緒
に
振
り
下

ろ
す
子
ど
も
も
い
れ
ば
、「
一
人
で

持
ち
た
い
！
」
と
張
り
切
る
子
ど

も
も
い
た
。
つ
き
た
て
の
餅
を
自

分
た
ち
で
丸
め
て
、
き
な
こ
を
付

け
て
お
い
し
そ
う
に
頬
張
っ
た
。

「
あ
っ
た
か
ー
い
」「
お
い
し
い
、

も
う
一
つ
ち
ょ
う
だ
い
」
と
お
か

わ
り
を
何
度
も
し
て
食
べ
る
子
ど

も
も
い
て
、
一
足
早
い
正
月
気
分

を
味
わ
っ
た
。 

 
 

 

 

 

第八回は、滝尾保育園の保育士、児玉真美・原口直美・秋月忍に
スポットを当てる。今回この記事を担当することになり、趣味を楽
しんでいる人はいないか探していたところ三人が「ヨガ」をしてい
るということなのでとても興味深く、話を聞いてみた。「ヨガ」を始
めたきっかけを聞いてみると、体がかたかったから・骨盤のゆがみ
に効果があるというから・癒しの時間を求めて、など様々な答えが
返ってきた。三名とも、忙しい合間を縫って週に一~二回のペース
で通っている。実際通うようになって何が変わったのか聞いてみた
ところ、姿勢が良くなった・病気になりにくくなった・気持ちに余
裕ができるようになった、と心身ともに効果が表れているようだ。

 

また、「ヨガ」では普段しないような
動きをするので、使っていなかった筋
肉が鍛えられているという話もあっ
た。きついポーズは色々あるというが、
中でもインナーマッスルを鍛えるとい
う写真②のポーズがとりわけきつそう
だ。最後には、静かに瞑想に入り終了
する。「ヨガ」の由来には、『乱れた心
を一点に結び付ける』『精神を集中さ

せることで究極の心のやすらぎ
を作り出す』という意味を持つ
という。保育士という仕事をし
ながら、自分の時間を大切にし、
趣味を楽しみ、また仕事に活か
していくという三名はとても素
晴らしかった。最後に三名とも
「他の職員にも是非おススメで
す！」と話していた。 
 

 

 

障
害
児
入
所
施
設 

清
明
あ
け
ぼ
の
学
園 

明
野
し
い
の
み 

 
 
 

 

保
育
園 

 

 

十
二
月
七
日
（
土
）
か
ら
一
泊

で
、
毎
年
恒
例
の
厚
生
館
忘
年
会

が
花
菱
ホ
テ
ル
に
て
行
わ
れ
た
。

利
用
者
の
方
々
が
心
待
ち
に
し
て

い
る
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
る
。
午

後
三
時
よ
り
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
で
き
、

家
族
ご
と
に
温
泉
や
部
屋
で
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
た
。
お
楽
し
み
の
宴

会
が
午
後
七
時
か
ら
始
ま
り
、
館

長
の
あ
い
さ
つ
に
続
い
て
乾
杯
。

バ
イ
キ
ン
グ
の
料
理
を
心
ゆ
く
ま

で
食
べ
、
こ
の
日
ば
か
り
は
母
達

 

で
、
母
も
子
も
職
員
も
、
わ
く
わ

く
ド
キ
ド
キ
で
あ
る
。ガ
ッ
ツ
ポ
ー

ズ
と
た
め
息
で
会
場
は
熱
気
が
あ

 

厚
生
館
で
は
、
職
員
研
修
と
し

て
県
外
の
母
子
生
活
支
援
施
設
を

見
学
し
て
い
る
。
今
回
は
福
岡
県

の
二
施
設
を
見
学
し
た
。
各
施
設

の
施
設
・
設
備
を
見
学
し
、
職
員

間
の
意
見
交
換
を
も
す
る
こ
と
が

で
き
た
。
ま
た
、
大
阪
府
母
子
施

母
子
生
活
支
援
施
設 

別 

府 

厚 

生 

館 

や
っ
ぱ
り
つ
き
た
て
は

お
い
し
い
ね
！ 

 

 

 

 

 

も
ア
ル
コ
ー
ル
を

少
し
い
た
だ
い

た
。
い
よ
い
よ
待

ち
に
待
っ
た
、
ビ

ン
ゴ
大
会
。
豪
華

景
品
が
当
た
る
か

も
と
い
う
期
待

で
、
母
も
子
も
職

員
も
、
わ
く
わ
く

ド
キ
ド
キ
で
あ

る
。
ガ
ッ
ツ
ポ
ー

ズ
と
た
め
息
で
会

場
は
熱
気
が
あ
ふ

れ
た
。
今
年
の
疲

れ
を
と
り
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
、

楽
し
い
一
日
と

な
っ
た
。 

 

設

部

会

や
、
大
分

県
内
の
三

施
設
で
行

わ
れ
た
母

子
生
活
支

援
施
設
協

議
会
で
の

研

修

も

行
っ
た
。
 

障
害
者
支
援
施
設 

う
え
の
園 

 

 

 

美
し
い
音
色
の
届
け
物 

 

 

サンタがたくさん 

    やってきた 

間
近
で
聞
く
こ
と
が
で
き
た
。

ピ
ア
ノ
伴
奏
と
歌
声
に
よ
る
ア

ベ
マ
リ
ア
で
始
ま
り
、
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
や
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン
グ
、

お
正
月
の
歌
等
、
た
く
さ
ん
の

曲
を
演
奏
し
て
頂
い
た
。
ク
リ

ス
マ
ス
ソ
ン
グ
で
は
、
サ
ン
タ

の
衣
装
を
着
た
奏
者
と
と
も
に

「
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
」
と

鈴
を
み
ん
な
で
一
緒
に
鳴
ら
し

な
が
ら
、
体
を
前
後
左
右
に
揺

ら
し
て
リ
ズ
ム
を
刻
ん
だ
。「
笛

の
音
が
よ
か
っ
た
」「
綺
麗
な
声

だ
な
ぁ
」
と
み
ん
な
大
満
足
。

利
用
者
の
方
々
も
一
緒
に
な
っ

て
歌
を
う
た
い
楽
し
い
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
や
が
て

来
る
ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
を

音
楽
で
感
じ
た
ひ
と
と
き
で
あ
っ

た
。 

   

シ
ャ
ン
メ
リ
ー
が
並
ん
だ
。
「
か
ん

ぱ
ー
い
」
と
元
気
な
発
声
を
幕
開
け

に
夕
食
会
は
始
ま
っ
た
。
「
エ
ビ
フ

ラ
イ
が
い
い
」
「
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ

食
べ
た
い
」
と
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
食

べ
物
で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
り
そ
う

な
頃
、○×

ク
イ
ズ
が
始
ま
っ
た
。

ク
イ
ズ
の
答
え
に
み
ん
な
で
一
喜

一
憂
し
な
が
ら
盛
り
上
が
っ
た
。

デ
ザ
ー
ト
に
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

フ
ォ
ン
デ
ュ
が
用
意
さ
れ
子
ど
も

も
大
人
も
大
喜
び
で
夕
食
を
終
え

た
。「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」
の
声
が
響

く
中
、
会
場
が
突
然
真
っ
暗
に
な

り
ざ
わ
め
い
た
。
次
の
瞬
間
、
ま

ぶ
し
い
光
と
と
も
に
現
れ
た
の
は

た
く
さ
ん
の
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
と

ト
ナ
カ
イ
。
一
人
ひ
と
り
に
準
備

さ
れ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
手
渡
さ
れ

た
。「
わ
ぁ
ー
あ
り
が
と
う
！
重
い

な
ぁ
」
と
満
面
の
笑
み
で
思
い
思

い
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
っ
た
。

最
後
は
、
た
く
さ
ん
の
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス
と
ト
ナ
カ
イ
と
一
緒
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
両
手
い
っ
ぱ
い
に
抱

え
て
の
写
真
撮
影
。
大
き
な
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
下
で
、幸
せ
い
っ

ぱ
い
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
た
。 

今
年
は
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
や

ト
ナ
カ
イ
の
衣
装
を
着
た
大
分
セ

ン
ト
ラ
ル
の
皆
さ
ま
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
駆
け
つ
け
て
頂
き
、
ま

さ
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
あ
っ
た
。 

 

 来
年
も
良
い
年
に
！ 

 

～ 

厚
生
館
忘
年
会 

～ 

 

 

ふ
れ
た
。
今
年

の
疲
れ
を
と

り
、
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
、
楽

し
い
一
日
と

な
っ
た
。 

 

 

 

  

 

職
員
研
修  

～ 

施
設
間
交
流 

～ 

 

 

母
子
支
援
の
実
態
や
取
り
組
み
の

工
夫
等
、こ
れ
か
ら
の
支
援
に
必
要

な
情
報
を
県
内
外
で
交
換
で
き
る

貴
重
な
研
修
の
機
会
と
な
っ
て
い

る
。
今
後
も
様
々
な
情
報
を
受
信

し
、利
用
者
の
方
々
へ
の
支
援
向
上

に
つ
な
が
る
よ
う
、こ
の
よ
う
な
研

修
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
う
。 

 

 

 

夏 

季 

研 

修 

会 
 

 

  

八
月
四
日

（
土
）
に
、

顕

徳

町

の

「
割
烹
さ
と

う
」
で
恒
例

の
大
分
県
福

祉
会
夏
季
職

員
研
修
会
が
開
催
さ
れ
た
。
会
長

の
挨
拶
か
ら
始
ま
り
、
第
一
部
は

海
外
研
修
に
行
っ
た
五
名
か
ら
研

修
報
告
が
あ
っ
た
。
第
二
部
は
、

明
野
し
い
の
み
保
育
園
「
楽
し
く

い
き
い
き
と
活
動
す
る
子
ど
も
」・

別
府
厚
生
館
「
Ｄ
Ｖ
に
お
け
る
母

子
へ
の
対
応
・
支
援
に
つ
い
て
」

研
究
発
表
が
あ
っ
た
。
ど
ち
ら
も

と
て
も
興
味
深
い
内
容
で
勉
強
に

な
っ
た
。
第
三
部
は
、
大
分
県
中

央
児
童
相
談
所
の
河
野
洋
子
氏
よ

り
「
社
会
福
祉
施
設
に
お
け
る
権

利
擁
護
～
人
権
感
覚
を
身
に
つ
け

る
～
」
の
講
演
を
行
っ
た
。
人
権

と
い
う
身
近
に
あ
る

権
利
に
つ
い
て
考
え

さ
せ
ら
れ
る
内
容
で

実
り
あ
る
講
演
だ
っ

た
。
そ
の
後
、
懇
親

会
が
あ
り
情
報
交
換

を
す
る
な
ど
職
員
間

の
交
流
を
深
め
た
。  

 

 

編
集
後
記 

 

無
事
に
「
福
祉
会
報
第
六
十
九
号
」

を
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

◇
今
年
度
編
集
ス
タ
ッ
フ
◇ 

【
編
集
責
任
者
】 

 

川
野
義
人(

森
の
木
施
設
長) 

編
集
委
員 

 

藤
岡
大
樹(

別
府
厚
生
館) 

 

玉
井
直
生(

う
え
の
園) 

 

重
田 

綾(

滝
尾
保
育
園) 

 

佐
藤
直
子(

明
野
し
い
の
み
保
育
園) 

 

小
畑
利
恵
子(

森
の
木) 

 

津
守
克
彦(

森
の
木) 

 

【
顧
問
】 

後
藤
哲
臣 

(

法
人
事
務
局
長) 

 

 

  


