
日 曜日 献立名 3時のおやつ

1 水 まさご揚げ　春雨の和え物　えのきの味噌汁　バナナ 黒ゴマスコーン

2 木 魚のキャロット焼き　ひじきの油炒め　トマト　厚揚げの味噌汁　りんご 豆乳蒸しパン

3 金 大豆入りキーマカレー　さつま芋の粉ふき　ブロッコリーのホットサラダ　いちご おにの金棒

4 土 焼きビーフン　コーンスープ　バナナ ウインナーロール

6 月 塩パン　鶏肉のチーズ焼き　ごまじゃこサラダ　トマトスープ　オレンジ おからクッキー

7 火 凍り豆腐のオランダ煮　白菜の塩昆布和え　卵入り味噌汁　生パイン 黒糖蒸しパン

8 水 魚の照り焼き　野菜の納豆和え　南瓜の味噌汁　バナナ メルティフレーク

9 木 豚肉の生姜焼き　中華風酢の物　わかめスープ　りんご オレンジ風味フレンチトースト

10 金 お弁当日 いちごゼリー

13 月 鮭の塩焼き　チャプチェ　人参の甘煮　白菜の味噌汁　バナナ わかめとチーズのおにぎり

14 火 ゆかり御飯　鶏肉のから揚げ　ポテトサラダ　豚汁　いちご チョコジャムサンド

15 水 チャーチュン　大豆入り煮昆布　中華スープ　生パイン マカロニあべかわ

16 木 けんちん煮　ししゃも　トマト　もやしの味噌汁　オレンジ バナナマフィン

17 金 ポークカレー　野菜ナムル　チーズ　りんご フルーツヨーグルト

18 土 大きくなったねの会(パン、みかん、ジュース)

20 月 レバーの甘辛煮　白菜のおかか和え　豆腐の味噌汁　いちご フライドポテト

21 火 丸パン　キッシュ風卵焼き　ハリハリサラダ　あっさりスープ　オレンジ マシュマロサンド

22 水 魚のねぎ味噌焼き　里芋のごまマヨサラダ　春雨スープ　バナナ 牛乳もち

24 金 肉じゃが　野菜のゆかり和え　玉葱の味噌汁　みかん缶 竹輪の磯辺揚げ

25 土 焼肉丼　豆腐のすまし汁　いちご もちもちチーズパン

27 月 魚のマヨポン揚げ　ほうれん草のおひたし　具だくさん味噌汁　オレンジ 黄粉トースト

28 火 厚揚げの中華煮　南瓜の煮物　かきたま汁　りんご チョコチップスコーン

※ 今月はリクエスト月間です。14日の給食、20日のおやつがリクエスト1位メニューです。

　　　令和5年　　　　　　　　　　　　　　予定献立表　　　　　　　　　　　　　　　　滝尾保育園

節分とは文字どおり季節を分ける節目

のことで、本来は年に４回ありますが、

現在では旧暦の大みそかにあたる立春

の前日を節分というようになりました。

邪気の象徴とされる鬼を、穀霊が宿る

大豆で追い払い、新しい年を無事に過

ごせることをいいます。

節
分
に
つ
い
て

●リクエストメニュー紹介●
《主菜》鶏肉の唐揚げ、まさご揚げ、カレーライス etc...

《副菜》ポテトサラダ、野菜の納豆和え、チャプチェ、ごまじゃこサラダ etc...

《汁物》豚汁、春雨スープ、玉葱の味噌汁、中華スープ、かきたま汁 etc...

《おやつ》フライドポテト、牛乳もち、チョコクリームサンド、蒸しパン系 etc...

※園児に好きなメニューを尋ねました。

今月のおすすめレシピ
～8日献立～

§野菜の納豆和え§
《材料4人分》

納豆…1パック 人参…1/3本

小松菜…1束 キャベツ…1/8カット

胡瓜…1/2本 薄口しょうゆ…小さじ1

《作り方》

①小松菜を茹で、1㎝幅に切りよくしぼる。

②人参、きゅうりは千切り、キャベツは短冊切りにし

て、ゆでてしぼる。

③ボウルに納豆、①、②を入れて醤油で味付けをし

たら出来上がり。

※他にも大葉やゆでたひじきや切干大根などをい

れてもおいしいです。

※バリエーションが豊富なので色々な野菜と組み合

わせても良いです。


