
日 曜日 献立名 3時のおやつ

1 木 鶏肉のトマト煮　ごぼうとセロリの金平　かきたまスープ　メロン ちくわのカレー揚げ　

2 金 鮭のグラタン　粉ふき芋ゆかり和え　もやしのスープ　キウイ フルーツヨーグルト

3 土 焼肉丼　わかめスープ　バナナ りんご入りホットケーキ

5 月 レバーのマリアナソース炒め　切干大根のナムル　コンソメスープ　オレンジ ぶどうゼリー

6 火 魚の西京焼き　春雨の中華風炒め　豆腐のすまし汁　梨 シャーベット

7 水 コーンフレークチキン　三色ピーマンのごま和え　ごぼうの味噌汁　ぶどう ジャムサンド

8 木 豆腐のまり揚げ　ひじきの和え物　中華風五目スープ　バナナ 人参マフィン

9 金 きのこカレー　ねばねばサラダ　チーズ　キウイ 月見団子

10 土 サンドイッチ　さっぱりスープ　オレンジ　 ちんすこう

12 月 ロールパン　キッシュ風卵焼き　キャベツとツナの塩昆布和え　オニオンスープ　パイン 韓国風おにぎり

13 火 とり天　春雨の酢の物　南瓜の味噌汁　梨 ミルクゼリーいちごソースかけ

14 水 魚の梅風味焼き　切昆布の当座煮　茄子の味噌汁　ぶどう 豆乳フレンチトースト

15 木 麻婆豆腐　レンコンの金平　かきたま汁　オレンジ アイス棒　せんべい

16 金 ゆかり御飯　八宝菜　かえり炒め　焼き南瓜　もやしの味噌汁　キウイ ウインナーロール

17 土 ぶっかけうどん　菜飯おにぎり　バナナ　 マドレーヌ

20 火 丸パン　ハンバーグ　野菜サラダ　豆乳スープ　オレンジ たぬきおにぎり

21 水 魚の南蛮漬け　マセドアンサラダ　キャベツの味噌汁　ぶどう アイスクリーム

22 木 ポークビーンズ　海藻サラダ　玉葱の味噌汁　キウイ　 牛乳もち

24 土 ひじき御飯　具だくさん味噌汁　オレンジ クラッカーサンド

26 月 凍り豆腐のオランダ煮　ごまじゃこサラダ　じゃが芋の味噌汁　バナナ　 ばばばあちゃんのむしパン

27 火 鶏肉のごま照り焼き　わかめと胡瓜の酢の物　豆腐の味噌汁　ぶどう みかんゼリー

28 水 鮭の塩焼き　切昆布と切干大根のハリハリサラダ　中華風かきたま汁　柿 ミルクカップケーキ

29 木 牛丼　青梗菜とハムの中華サラダ　大根の味噌汁　梨 チョコチップクッキー

30 金 ニラ入り卵焼き　厚揚げとこんにゃく煮　もずくの味噌汁　バナナ ふかし芋
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お月見

お月見の慣習は平安時代には始まっ

ていたといいます。収穫に感謝して

だんごやサトイモをお供えしたり、

魔除けになるといわれるススキを飾

ったりします。中秋の名月を愛でる

十五夜は、今年は9月10日（土）。

ご家庭でもお月様を眺めて

みてくださいね。

おすすめレシピ

韓国風おにぎり

材料（４～５個分）

・御飯・・・１合分

・たくあん・・・２０ｇ

・いりごま・・・大さじ１

・ごま油・・・少々

・濃い口しょうゆ・・・小さじ１

・韓国のり・・・４～５枚
【作り方】

１、たくあんは小さく刻んでおく

２、炊きたての御飯に、たくあん、いりごま、ごま油、

しょうゆを混ぜる。

３、お好みの大きさに握って、おにぎりを作る。

４、韓国のりをまいて、できあがり。

簡単にできるので、朝食にぜひ作ってみてください。

韓国のりは、食べる直前に巻くと、のりがパリパリしていて

おいしいですよ。

敬老の日
9月の第3月曜日は敬老の日です。

「多年にわたり社会につくしてきた

老人を敬愛し、長寿を祝う」日です。

おじいちゃん、おばあちゃんと離れて

暮らしている人は、カードを送ったり、

電話をかけてさしあげてはいかがですか。


